Wie funktioniert Horen”

Schnell und spannend zu den
Hintergrinden informiert!




Wie funktioniert Horen? /I
Wissenstafel

Das Horzentrum

Erst im H6rzentrum ,,héren” wir.
Hier werden die Signale fir uns wahrnehmbar.

Das Ohr
Sprache, .
. Tone treffen als Schallwellen auf
Tone und nser Ohr und rden in elektrisch
Geriusche unse und werden in elektrische

Impulse umgewandelt.

Wie funktioniert Horen?

Hinter jedem Ohr verbirgt sich ein kleines Wunderwerk. Ein Leben lang werden hier, aus Sprache, Gerduschen
und Ténen, Impulse fiir das Gehirn erzeugt. Uber 100 Millionen Nervenzellen werten permanent diese elektrischen
Impulse aus und machen den Schall hérbar.
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Wie funktioniert Horen? Wissenstafel 2

© Gehorgang

® Trommelfell

©® Gehorkndchelchen

O Gleichgewichtsorgan

© Basilarmembran mit Haarzellen
© Gehorschnecke

@ Hornerv

Das duBere Horen

Sprache, Téne und Gerausche treffen als Schallwellen auf unser Ohr. Sie bringen das Trommelfell zum Schwingen. Die
damit verbundenen Gehorkndchelchen verstérken den Schall und tbertragen ihn auf die Schnecke. Dort befindet sich
eine Membran mit Haarsinneszellen. Sie wandeln den ankommenden Schall in elektrische Impulse um. Die Ursachen fir
einen Horverlust sind meistens in diesem Bereich zu finden. Ein Hérsystem hilft durch Verstérkung der Schwingungen.
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Wie funktioniert Horen? Wissenstafel 8

@ Horkern

© oberer Olivenkomplex
© lateraler Lemniscus

O hinteres Vierhiigelpaar
© mittlerer Kniekorper
© primére Hoérrinde

Die Verarbeitung im Gehirn

Von der Schnecke gelangt das elektrische Signal ins Horzentrum. Hier findet das eigentliche Horen statt. Permanent
werden Horerfahrungen abgespeichert (z. B. wie klingt der Kiihlschrank) und bewertet (z. B. ,den Kiihlschrank beachte
ich nicht, er ist unwichtig”). Neu ankommende Impulse werden mit bereits abgespeicherten Erfahrungen verglichen
und wieder bewertet. Wichtiges und Belangloses wird unterschiedlich verstarkt, so dass wir es deutlich, kaum oder gar
nicht wahrnehmen. So kann auch leise Sprache aus lauten Umgebungsgerduschen herausgefiltert werden.

© RENOVA HORTRAINING®



Was passiert bei Schwerhorigkeit? 4
Wissenstafel

Das Horzentrum

Nervenzellverbindungen
werden abgebaut.

Reize werden nur
lickenhaft weitergeleitet.

Sprache, Das Ohr
Ton_(_e und Die Haarsinneszellen im Innenohr sind
Gerausche verkiimmert und/oder Defekte im Mittel-

ohr verhindern die Schallweiterleitung.

Die ankommenden Schallwellen werden nicht mehr oder nur ungentigend empfangen und weitergeleitet. Mit Hilfe
moderner Horgerate |dsst sich der damit verbundene Hérverlust gut ausgleichen. Darliber hinaus kann mit dem
RENOVA HORTRAINING® die geschwéchte Hérverarbeitung im Gehirn trainiert werden, um das Héren mit dem
Hoérgerat zu optimieren.
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Was passiert bei Schwerhorigkeit®? Wissenstafel 6

Schadigung des Mittelohres

Mittelohrerkrankungen kénnen zu bleibenden Schadigungen filhren. Durch Ablagerungen oder Sekret im Mittelohr-
raum oder am Trommelfell u.d. ist die Schallleitungskette in ihrer Beweglichkeit eingeschrénkt, so dass Schallwellen
entsprechend schlechter an das Innenohr weitergeleitet werden. Die entstehende Schwerhérigkeit kann meist gut
durch Hérsysteme ausgeglichen werden, oft ist aber auch Hilfe durch den HNO-Arzt méglich.
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Was passiert bei Schwerhorigkeit®? Wissenstafel 6

— Intakte Haarsinneszellen

(— Defekte Haarsinneszellen

V/

A\

Abb.: Intakte und defekte Haarsinneszellen

Innenohrschwerhorigkeit

Meist ist sie die Folge einer durch Umwelteinflisse und/oder Abnutzung verursachten Schadigung der Sinneszellen
in der Horschnecke (Cochlea). Erst konnen leise, bei fortgeschrittener Schadigung auch lautere Impulse nicht mehr
an das Horzentrum weitergeleitet werden. Die Sinneszellen fir hohe Téne werden schneller abgenutzt, als die flr tiefe
Tone. Unterschiedliche Ursachen fiir die Schadigungen erzeugen auch unterschiedliche Formen der Schwerhdrigkeit
(z.B. Tiefton- bzw. Hochtonschwerhdrigkeit).
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Was passiert bei Schwerhorigkeit®? Wissenstafel 7
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v{ |; Zi Nervenzellverbindungen

Abb.: Nervenzellennetz schematisiert

Nervenzellverbindungen im Horzentrum werden abgebaut

Typisch flr das Gehirn ist, dass alles, was nicht benutzt wird, langsam degeneriert. Bei bestehender Schwerhérigkeit,
egal, wo die Ursache dafir liegt, gelangen weniger Impulse an das Horzentrum im Gehirn. Teile des fur die Verarbeitung
zustandigen Nervenzellnetzes werden nicht mehr angesprochen und daher abgebaut. Folge fur die Versorgung mit
Hoérsystemen: Das Horzentrum muss erst wieder auf das neue Horen mit Hérsystemen vorbereitet werden!
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Was bedeutet nachlassendes 8
Horvermogen? Wissenstafel
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Die Sprachbanane

Unsere Sprache besteht aus Vokalen (a, e, i, 0, u) und Konsonanten in verschiedenen Lautstarken und Frequenz-
bereichen (Tonhohen). Diese werden in Form der sogenannten ,Sprachbanane” im Tonaudiogramm (das ist das
Ergebnis des Hortests fur Tone) eingezeichnet. So kann leicht festgestellt werden, ob noch das ganze Spektrum der
Sprache hérbar ist und wie sich der Horverlust auf das Verstehen von Sprache auswirkt.
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Was bedeutet nachlassendes 9
Horvermogen? Wissenstafel

g GruB Gott!
» Wie geht es Ihnen?

ru  ofttl
ie eht es |h en?

.
'wird lickenhaft Gbertragen. Das Hauptproblem: kommen dann noch
ngsgerdusche hinzu, oder sprechen mehrere Menschen durcheinander,

e Verstandigung sehr anstrengend oder sogar unméglich.

© RENOVA HORTRAINING®



Das RENOVAHORTRAINING®
Wissenstafel /I O

. b
Horgerateanp
Schallwellen kdnn
SPraChe! weitergeleitet
Tone und
Gerdausche

Das ganzheitliche Anpassungskonzept

Es ist auch typisch fur das Gehirn, dass die Bereiche, die viel genutzt werden, ihre Leistungsféhigkeit steigern
(vergleiche Tafel 7). Die angepassten Trainingshdrgerate sorgen fiir eine vermehrte Anregung des Horzentrums im
Gehirn. Damit es das auch verarbeiten kann, wird es trainiert. Mit speziellen Ubungen lernt das Gehirn, das Gehérte
zu filtern, richtig zu bewerten und z. B. Sprache aus den Umgebungsgerduschen besser heraus zu hdren. Die ersten
Erfolge des RENOVA HORTRAINING® kénnen sich bereits nach zwei Wochen zeigen.
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Das Horsystem Wissenstafel /I /I

Ein gutes Horsystem sollte verfiigen liber:

« eine hohe Einstellprazision, damit es
maoglichst genau angepasst werden kann

—  technische Mdéglichkeiten, um in schwierigen
Horsituationen bei der Horverarbeitung
zu unterstitzen

+ technische Md&glichkeiten, um auf die
individuellen BedUrfnisse seines Tragers
ein zu gehen (z.B. eigene Einstellung fur
Musik; Ankopplung an moderne
Kommunikationsmittel u.a.)

Es verstarkt die Schallwellen so, dass diese das Horzentrum im Gehirn wieder mit Impulsen anregen kénnen. Es
besteht immer aus einem Mikrofon, das den Schall aufnimmt, einem Verstarker, der den Schall individuell aufbereitet
und einem Lautsprecher, der den Schall an das Ohr abgibt. Den nétigen Strom liefert eine kleine Batterie. Es gibt sehr
unterschiedliche Bauformen und Qualitédtsklassen. Je besser ein Hérgerate-Trager informiert und trainiert ist, desto
kompetenter kann er die richtige Entscheidung fir sein Horsystem treffen.
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